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MBOY «Cpennsisi 001meo0pasoBareibHas mKoJa Nel0»

1.001mue mo10xeHus
1.1. Hacrosimiee Ilonoxxenue pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C:

e 3akonom P® «Ob OBPA3OBAHUU B POCCUNCKOM ®EJEPALIN» (ot 29 nexaGps
2012 1. Ne 273-®3), llpukaz MunucrepctBa oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoii
®enepanuu ot 30 aBrycra 2013 1. Ne 1015 «OO0 yTBep:k/1eHUU NOpPsiAKa OpraHU3aluu U
OCYIIECTBIICHUSI 00pa30BaTEIbHON JIEATEIBHOCTH IO o0mieo6pa3oBaTeIbHBIM
nporpaMmam - 00pa3oBaTEJIbHBIM IIPOrpaMMaM HadajlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOT'O OOIIETOo
U Cpe/IHero o01ero oopazoBaHus».

e (OOpa3oBaTenbHOI MPOrpaMMON IIKOJIBL;

o  ®enepanbHoro basucHoro yue6Horo mianom (npuka3z Munmucrepcrsa oopasosanust PO ot
09.03.2004 Ne 1312 «O06 ytBepxkaeHuu ¢eaeparbHOro 0a3MCHOTO yYeOHOTO IUIaHa |
OPUMEpPHBIX y4YeOHBIX IUIAaHOB s 00IIeoOpa3oBaTeNbHBIX — yupexaeHuit P,
peaTu3yIomuX IPOrpaMmMbl 00IIIET0 00Pa30BaAHU);

e @enepa’dbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTENBHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO OOIIETO
obpazoBanus (ITPUKA3 ot 17 gexabpst 2010 r. N 1897 «OG0 yTBepxaeHuH heaeparbHOTo
roCyJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENHLHOIO CTaHAPTa OCHOBHOTO 00IIIEr0o 00pa30oBaHUs»);

e «CaHurtapHO-3nHIeMuoOIOTHYeCKUX MpaBwil U HopMmaTuBoB CanlluH 2.4.2.2821-10»,
yTBEPKACHHBIX [locTaHOBIEHNEM ITTaBHOTO ITOCYIapCTBEHHOIO CAaHUTAapHOTO Bpaua PDot
29 nexadps 2010 r. Ne 189;

e Vcraom MBOY «Cpennsist o6meobpa3oBatenbHas mkona Ne 10» (nanee — llkomna).

o @enepa’dbHOr0 KOMIOHEHTA TOCYAApCTBEHHOT0 00pa3oBaTEIbHOIO CTaHAapTa OOIIero
o0Opa3oBaHMs, YTBEp)KIEHHOro IpuKazoM MunucrepcTtBa oOpasoBanusi Poccuiickoit
Oeneparin o1 05 mapra 2004 roma Ne 1089 «OO6 yTBepxkaeHun ¢eaepaibHOro
KOMIIOHEHTa IrOCYAapCTBEHHBIX CTaH/IAPTOB HAYAJIBHOI'O OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETO U
cpenHero (MOoTHOT0) 00IIero 00pa30BaHUsY;
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2.7.

[Tpukaza MunucrepcTBa obpasoBanusi Poccuiickoit deneparuu ot 09 mapra 2004 1. Ne
1312 «O6 ytBepxneHun (eaeparbHOro 0a3MCHOro y4eOHOro IUIaHAa M IMPHUMEPHBIX
y4eOHBIX IUIAHOB Ul 00pa30BaTeNbHBIX yUpeKIeHUH POy,

[Tpukaza MunucrepcTBa oO6pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 3 utons 2011
roga Ne 1994 «O BHeceHuM M3MEHEHUH B (QenepaibHbI 0a3UCHBIA y4eOHBIH IUIAaH U
npUMepHble yueOHbIe IIIaHbl JUIs 00pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHuil Poccuiickoit
®denepanyu, peaau3yoUmX IporpaMmMbl 00IIET0 00pa30BaHus, YTBEP)KIEHHbIE IPUKA30M
MunucrepcTBa obpazoBanusi Poccuiickoit @eaepanmu ot 9 mapra 2004 r. Ne 1312»;

Yyeouoro rwiana IkoJbl.

. Hactosimmee Ilonoxenue periiaMeHTHpYyeT pexuM 3aHsATHHA oOyuarommxcs Lkomnsr B

YaCTH peKHUMa yqe6H0171 JACATCIIBHOCTH, IIMTaHHUA, BHEKJIACCHOM JCATCIIBHOCTH,
I[BHFaTCHBHOﬁ AKTUBHOCTH, BBITIOJIHCHHU A JOMAaIIHHUX 3aﬂaHHﬁ, IMPOBCACHUA
HpOMGX(YTOHHOﬁ 1 UTOTOBOM aTrrecranuu.

Opranmsanus oOpaszoBarenbHOro mpouecca B lllkonme permameHTupyercs y4eOHBIM
IUTAHOM, TOJIOBBIM KaJeHJapHbIM Y4YEOHBIM TpaHUKOM W paCHUCAHUSIMH 3aHITHIA,
pa3pabaTeiBaeMbIMH U yTBepKaaeMbiMu [1IkoJ10#1 camocTosTeIbHO.

Hacrosimue IlonoxeHnue o0s3aTeNbHO Ul WUCHOJIHEHUS BCEMM Y4YalllMMMUCH, ux
pOAUTENSIMU (3aKOHHBIMU MPEACTABUTENSAMU) U PAOOTHUKAMHU LLIKOJIBI.

2. PesxuM y4eOHOM 1eAITeJIbHOCTH YYAIUXCS

[TepBbrit 1 mocneaHuit AeHb yuyeOHoro rofa B Illkone mis oOydarommxcs 5—11 kimaccos
onpenensercs rpadhukoM yueOHoro nporecca. I'paduk yueOHOro mporiecca yrBepKaaeTcst
MPUKA30M JIUPEKTOpPA

C munemsto obecrieueHus: A((HEKTHBHOrO KavyecTBa 0OO0pPa30BaTEIbHONW IMOATOTOBKH
00yYaroIuXCcs C yU4ETOM 3/I0pOBhecOEPEratonmx TeXHOJIOTHIA, YIeOHBIH TO/1 ACTUTCS Ha
yeTBepTU. Mexay UeTBEepTSIMH KaHUKYJbl. OTHUM JOCTUIAaeTcs HpUOIU3UTEIbHO
paBHOMEpHOE pacrpesielicHne y4eOHOW Harpy3kd B TEYEHHUE BCEro y4eOHOro roja,
paBHOMEpHAsi HHTEPBAJIBLHOCTD OT/IbIXa yYaIIUXcs (340pOBbE cOeperaromii moaxon).

B cootBercTBUM ¢ (enepaibHBIM Oa3UCHBIM YUYE€OHBIM IUIAHOM M B LIEJISAX ONTUMM3AIUN
y4eOHOW Harpy3kKd TMPOJODKUTEIBHOCTh Y4eOHOro Troja YCTaHaBJIMBAeTCS B
COOTBETCTBUU C FOJIOBBIM KaJIEHAAPHBIM yUeOHBIM I'pa)KOM U COCTaBIISIET:

— B 5-11 kmaccax — He MeHee 34 y4yeOHBIX Henenb 0Oe3 ydeTra rocydapCTBEHHOM
(UTOrOBOI1) aTTECTALUH.

B 9-x u 11-x kmaccax MPOAOJDKUTCIIBHOCTD ATTECCTALIMOHHOIO MEpHUoaa U JICTHUX KaHUKYJT
ONPCACIIACTCA C YUCTOM MPOXOKIACHUSA YHAIIUMUCA HUTOrOBOM aTTeCTalunu.

B mkone YCTAaHABJIUBACTCS IICCTUAHCBHAA pa60qa51 HCACIA C OJHHUM BBIXOJHBIM JHEM
BOCKPCCCHLC.

[TpomomKUTENLHOCT KAHUKYJ B TeUeHHE yueOHOro roga He MeHee 30 KaneHJapHbIX HeH,
JIETOM — HE MeHee § KaJIeHJapHbIX HeZelb.. B KaHMKYJIsIpHOE BpEMsI B COOTBETCTBUHU C
HeoOxoauMbIMU  ycnoBusiMU  [1Ikosa MokeT opraHuzoBbIBaTh pabOTy MPHUILKOIbHBIX
narepeit o cornacoBanuio ¢ MKV «Komurer 1o conuaibHOi NOAUTHKE U KyapType MO
CHlIOIHCKUAN pailoH».

Hcxona u3 m.m. 2.1-2.6. Hactosimero ITonoxenus B Illkose ncnone3yercs cienyromun
KaJIeHJapHbIA y4eOHBIN Tpaduk:

— 1 4eTBepTh — CEHTAOPH, OKTIOPB;

— OCEHHHUE KaHUKYJIbI — KOHEIl OKTAOPs Hayaslo HosA0pst — /-8 THel;



— 2 4eTBepTh — HOSIOPBb, ACKAOPh;

— 3UMHHE KaHHUKYJIbl — KOHEIl IeKa0ps - Hadano ssaBaps — 10-12 nuei;
— 3 4yeTBepTh — SIHBAph, (PeBpallb, MaAPT;

— BECEHHME KaHUKYJIbl — KOHELl MapTa - HayaJlo anpes — /-8 JTHeH;
— 4YETBEPTH — allpellb, Maid;

— JIeTHUE KaHUKYJIbI — UIOHb, UI0JIb, aBIYCT.

2.8. Kanenmapusiii rpaduk Ha Kaxablii y4yeOHBIA TOJ YTBEP)KIAeTCS MPUKA30M IHUPEKTOpa
[TxombI.

2.9. B llIxone o0yueHue OCyIIECTBISICTCS B OAHY CMEHY

2.10. OcyImecTBICHHE BHEKIACCHOH W BHEYPOYHOH JCSITEILHOCTH, HAIIPABJICHHOW Ha
duznyecKoe, XyJI0KEeCTBEHHO-ICTETUYECKOE, MHTEIUICKTYalbHOE PAa3BUTHE YYaIUXCs
gaunHaercs ¢ 14.00.

2.11. Hauvano y4yeOHubIx 3aHaTUi HaunHaeTcs B 8.00.

2.12. Pacniucanue y4eOHBIX 3aHSATHI COCTABIISCTCS B CTPOTOM COOTBETCTBHH C TPeOOBaHUSIMHU
«CanuTapHo-snuaemMuoiornueckux mnpasui U HopmatuBoB CanlluH 2.4.2.2821-10»,
yTBEPKACHHBIX [[0CTaHOBIEHUEM IIaBHOIO IOCYAAPCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpaua PO
ot 29 nexabps 2010 r. Ne 189. O6pa3oBarenbHasi HeleNbHas Harpy3ka paBHOMEPHO
pacnpenensercs B TeYeHUE Y4YyeOHOM HeAenu, IOpU 3TOM O0bEM MaKCUMallbHOMN
JOTYCTUMOW Harpy3Ky B TEUECHHUE JAHS TOJKEH COCTABIIATD:

— 115 oOyyarouuxes 5—11x kinaccoB — He Ooiiee 6 ypoKOB;
— n1s obyyarouuxes 7—-11-x knaccoB — He 6osiee 7 ypOKOB.

— B Teuenue yueGHOro AHS HE ceyeT IPOBOIUTH 00Jiee 0OHOM KOHTPOJIBHON PabOTHI.
KoHnTponbHble paboThl peKOMEHAYETCS IPOBOUTH Ha 2—4-M ypoKax.

2.13. TIponomKuTeNbHOCTh ypoKa (akageMudyeckuii yac) B S—11 kaccax cocTaBisieT HE MEHee
40 MUHYT.

2.14. Pacrnucanue 3BOHKOB B TCUCHHE YICOHOM HEEIH:

PACITUCAHUE 3BOHKOB
VYpox | Hauano ypoka OkoHuaHue
ypoKa
I cmeHa

1 8.00 8.40

2 8.50 9.30

3 9.45 10.25

4 10.40 11.20

5 11.35 12.15

6 12.25 13.05

2.15. Yyammecs: nomxHbel npuxoauth B [lIkony He mo3gHee 74acoB 50 munHyT. Ono3naHnue Ha
YPOKH HEAOIYCTUMO.

3. Pe:xuM NMUTAHUA yYALIMXCSH
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Opranuzanuio nutanus ydamuxcs B [lkone ocymectsuser cama [lkona.
[TuTanue y4Janiuxcsi MpOBOAUTCS COTJIACHO YCTAHOBJIEHHOTO TpaduKa.
4, Pe:xxuM BHEKJIACCHOH NeATEJLHOCTH

BreypouHas nesTenbHOCTh, BHEKJIACCHas paboTa 1Mo MpeaMeTy U KpYy)KKoBas paboTa
OpraHU3yeTCs BO BTOPOil MOJIOBUHE JTHS U I0JKHA YUUTHIBATh BO3PACTHBIE 0COOEHHOCTH
y4dammxcs, ooecrneuynBaTh OamaHC MEXIy ABUTATEIbHO-aKTHMBHBIMH U CTaTUYCCKUMU
3aHATUSAMU.

Jlonyckaercst peanu3anusi IporpaMM BHEYPOUHOH NEATEIbHOCTU B PAa3HOBO3PACTHBIX
rpymnmnax.

IIpoOIKUTENBHOCTD  3aHATUM BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT MOJIEIHU
OpraHM3alMyl  BHEYPOYHOM  JEATENBbHOCTH, W  perymupyrorcs  CaHutapHo-
AMUJAEMHUOJIOTMYECKUMU IIPaBUIaMU U1 HOPMATUBAMHU.

CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-31HUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCIOBHUAM U
opraHu3anuu o0y4yeHHs: B 0011e00pa30BaTENIbHBIX YUPEXKICHUSAX» (YTBEPKICHBI
[TocranoBnennem [J1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CaHUTApHOro Bpada Poccuiickoi
®enepanuu ot 29 nexadpst 2010 r. N 189,

5. Pe:xuM IBUraTe/IbHOM AKTUBHOCTH Y4YalIUXCH

JlBurarenbHasi aKTHUBHOCTb YYaIMXCS MOMHUMO YPOKOB (DU3HUECKOM KYJIbTYphl B
o0pa3oBaTebHOM IIpoliecce 00eceunBaeTcs 3a CYeT:

— (U3KYJIBTMHUHYTOK;
— OpraHM30BaHHBIX OJBUKHBIX UT'P HA IEPEMEHAX;

— BHEKJIACCHBIX CHOPTHUBHBIX 3aHATUH H  COPEBHOBAaHUH, OOIICIIKOJIBHBIX
CHIOPTUBHBIX MEPONPUSITUIA, JHEW 3I0POBBS;

— CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHIA (PU3NIECKOHN KYJIBTYPOH B CEKITUAX U KITyOax.

CrnopTuBHBIE HAarpy3Kd Ha 3aHATHSIX (U3UYECKOM KyJIbTYpOH, COpPEBHOBAHMSIX,
BHEYPOYHBIX 3aHATHUAX CHOPTHBHOTO NPOGMISA NMPH NPOBEIEHUH AMHAMUYECKOTO WU
CIIOPTHBHOTO 4Yaca JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTy, COCTOSIHUIO 3J0POBbS M
¢u3nUecKkoil MOATOTOBJIEHHOCTH Y4YalluXcs, a TaKKe METEOYCIOBUSM (€Clid OHHU
OpraHU30BaHbl HA OTKPBITOM BO3/YX€).

Pacnipenenenue yyamumxcsi Ha OCHOBHYIO, TIOATOTOBUTENBHYIO U CHEUAIBHYIO TPYIIIIBI
JJIsA ydacTtus B (1)H3KYJ'IBTypHO-03I[0p0BI/IT€J'II>HI>IX n CIIOPTHUBHO-MACCOBEBIX
MEpONPHUATHSIX, MPOBOIUT (enbJep € y4eTOM HMX COCTOSHHS 3]10pOBbs (MJIM Ha
OCHOBaHUU CIPABOK 00 UX 370pPOBbE). YUalIUMCS OCHOBHOM (PU3KYJIBTYPHON IpYMIIbI
paspenaercsi ydacTue BO BCEX (PHU3KYJIbTYpHO-03/I0POBUTEIBHBIX MEPOINPHUATUSAX B
COOTBETCTBHUH C UX BO3PACTOM. C ydalmuMucs HOI[FOTOBI/ITGJ'IBHOI\/'I nu CHCHI/Ia.]'II)HOI\/JI Tpyni
(GU3KYJIBTYpHO-03/10pPOBUTENbHYIO pabOTy CileIyeT MPOBOAUTH C YUETOM 3aKIHOUEHUS
Bpaua.

VYuyamuecs, OTHECEHHBIE 110 COCTOSIHUIO 370POBbs K IIOATOTOBUTEIIBHON U CIIELIUAIBHON
rpynmnam, 3aHUMaroTcsl U3NYECKON KyJIbTYpOi CO CHIDKEHHEM (PU3MUYECKOI Harpy3KH.

Ypoku ¢Qusmdeckoi KyInbTyphl IieJaecooOpa3HO MPOBOJUTH Ha OTKPHITOM BO3AYXeE.
Bo3MOXXHOCTE TIpOBEACHUS 3aHATHI (U3HMYECKOW KyJIBTYpPOU Ha OTKPHITOM BO3JIYXE, a
TaKXe MOJABUKHBIX UTP, ONPEIEIAETCS IO COBOKYITHOCTH ITOKA3aTENEN METEOYCIIOBUI:

— 5-7 xmaccoB:

o 0e3 Berpa —12 rpax. C,
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6.3.

6.4.

7.1.

8.1.

O TpHU CKOPOCTH BeTpa 110 5 M/cek. —8 rpan. C,

o Tpu ckopocTH BeTpa ot 5 10 10 m/cek. —5 rpan. C,

O TMpH CKOpOCTHU BeTpa cBbilie 10 M/cek. 3aHATUS HE MPOBOJATCS
— 8-9 kmaccos:

o 0e3 Berpa —15 rpax. C,

O TIpH CKOpocTH BeTpa 10 5 m/cek. —12 rpan. C,

o mpu ckopoctH BeTpa oT 5 10 10 m/cex. —8 rpax. C,

O TIpH CKOpPOCTHU BeTpa cBhImIe 10 M/CeK. 3aHATHS HE TPOBOIATCS
— 10-11 xmnaccos:

o 0e3 Berpa —16 rpax. C,

O TIpH CKOpocTH BeTpa 10 5 m/cek. —15 rpan. C,

pu ckopoctu Betpa oT 5 1o 10 m/cex. —10 rpan. C,

O

O TIpH CKOpPOCTH BeTpa cBbImIe 10 M/Cek. 3aHATUS HE TIPOBOIATCS
B noxnnuBeie, BETpeHbIe U MOPO3HbIE JHH 3aHATUS (PU3NUECKON KYIbTYPOU MPOBOJISAT
B 3aJI€.
6. Pe:xuM TpPyI0BBIX 3aHATHH yYalUXCs

B IIkoisie 3ampemiaeTcss NMPUBICYCHHE YYallUXCA K TPYAY, HE NPEAYCMOTPEHHOMY
0o0pa3oBaTeNnbHOI IpOrpaMMoii, 0€3 X COTJIacHs U COTJIacus UX POJIUTeNel (3aKOHHBIX
IpeJICTaBUTEIIEN ).

Bce paboThl B KaOMHETaX TEXHOJIOTHH yYalllMecs BBHIOJIHSIOT B CHCIMAIBHON OIEkK/Ie
(xamar, daptyk, Oeper, KocblHKa). [Ipm BBIMONHEHMH pabOT, CO3JAIOIIMX YTPO3Y
TOBPEXICHHS TJIa3, CIEAYET UCTIOIb30BATh 3AIIUTHBIC OUYKH.

[Ipu opraHuzanuu 3aHATUNH  OOIIECTBEHHO-TIOJNIE3HBIM TPYJIOM OOydYaroIuxcs,
CBSI3aHHBIX C O0MIBIION (prU3HUECKON HAarpy3Koi (IEpeHOCKa U MepeIBUKEHNE TKecTell),
HEO0OXO0JUMO PYKOBOJICTBOBATHCS CAaHUTAPHO-3MHIEMUOIOTUYECKUMHU TPEOOBAHUAMHU K
0€30IaCHOCTH yCIOBUH Tpy/la paOOTHUKOB, HE JOCTUTIIMX 18-1eTHero Bo3pacra

He npomyckaercst mpuBiekaTh ywalmuxcsi K paboTaM € BPEIHBIMH MU OINACHBIMH
YCIIOBUSIMU TPYJla, IIPU BBIOJIHEHUH KOTOPBIX 3aIPEIacTCsl NPUMEHEHNUE TPYJa, JIMIL
MoJoxe 18 yiet, a Takke K yOOpKEe CaHUTapHBIX Y3JIOB M MECT OOIIEro IMOJIb30BaHMS,
MBITBIO OKOH M CBETHJILHUKOB, yOOpKE CHEra ¢ KpbIII ¥ JPYTUM aHaJOIMYHBIM paboTaM.

7. PesxuM BBLINOJTHEHNS JOMALIHUX 3aaHUH

O0beM noManTHUX 3a/laHui (110 BCEM MpeAMeTaM) JOHKEeH OBITh TaKUM, YTOOBI 3aTPaThl
BPEMCHH Ha €T0 BBIMOJTHCHUE HE TIPEBHIIATHN (B ACTPOHOMHYECKHX Yacax):

— B 5 knmaccax — 2 4.,
— B 68 xiraccax — 2,5 4.,

— B 9-11 ximaccax — 10 3,5 u.

8. Pexxum nposeeHus NpPOMeKYTOYHON U HTONOBOM aTTeCTALMHU

[TpomexyTouHas arTecTanus (MTOTOBBIE KOHTPOJIbHBIE Pa0OTHI) B IepeBOIHBIX 5—8, 10
KJlaccax IMPOBOJUTCS B Mae TEKyLIero rojga 6e3 mpekpaiieHus o0pa30BaTeIbHOTO



8.2.

8.3.

8.4.

nporecca, corjacHo mnojoxeHus «O ¢opmax, MNEpUOJUYHOCTH U TOPSAKE TEKYILEro
KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH U TPOMEKYTOUHOM aTTECTAIIMU yUaLUXCS»

[Tpu npoBeaeHNH MPOMEKYTOYHON U UTOTOBOM aTTECTALIMU HE I0ITyCKaeTcs MPOBEACHHE
0osee OMHON KOHTPOJBHOU PabOTHI WIIH SK3aMEHA B JCHb.

[TepepniB MeXTy TIPOBEICHUEM KOHTPOJIBHON PabOTHI JODKEH OBITh He MeHee 1 JIHS,
JK3aMEHa HE MEHee 2 THEH.

Cpoxku IpoBeICHHS TOCYIaPCTBEHHOM (MTOTOBOM) arTecTanuu yqamuxcs 9, 11 kmaccax
YCTaHABIMBAIOTCS B COOTBETCTBUU C MIOCTAHOBIICHUSIMA MUHHUCTEPCTB 00pa3oBaHUS U
Hayku Poccuiickoit ®denepaniun 1 MuHUCTEPCTB 00pa3oBaHus W Hayku MpKyTckoit
o0nacTH.
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	 Уставом  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10» (далее – Школа).
	 Федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандар...
	 Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ»;
	 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 года № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы о...
	 Учебного плана Школы.
	2. Режим учебной деятельности  учащихся
	2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 5–11 классов определяется графиком учебного процесса. График учебного процесса утверждается приказом директора
	2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на четверти. Между четвертями каникулы. Этим достигается приблизительно равномерное распределение учебно...
	2.3. В соответствии с федеральным базисным учебным планом и в целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с годовым календарным учебным графиком и составляет:
	2.4. В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул определяется с учетом прохождения учащимися итоговой аттестации.
	2.5. В школе устанавливается шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем  воскресенье.
	2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель..  В каникулярное время в соответствии с необходимыми условиями Школа может организовывать работу пришкольных лагерей по согласо...
	2.7. Исходя из п.п. 2.1-2.6. настоящего Положения в Школе используется следующий календарный учебный график:
	2.8. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора Школы.
	2.9. В Школе обучение осуществляется в одну смену
	2.10. Осуществление внеклассной и внеурочной деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое, интеллектуальное развитие учащихся начинается с 14.00.
	2.11. Начало учебных занятий начинается в 8.00.
	2.12. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 ...
	2.13. Продолжительность урока (академический час) в 5–11 классах составляет не менее 40 минут.
	2.14. Расписание звонков в течение учебной недели:
	3. Режим питания учащихся
	4. Режим внеклассной деятельности
	4.1. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуется во второй половине дня и должна учитывать возрастные особенности учащихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.
	4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.
	4.3. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
	4.4. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N...
	5.1. Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет:
	5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности учащи...
	5.3. Распределение учащихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит фельдшер с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Уч...
	5.4. Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
	5.5. Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий:
	6. Режим трудовых занятий учащихся
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