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План мероприятий («Дорожная карта») по реализации проекта 

по профилактике буллинга в МБОУ «СОШ № 10» на 2024 - 2025 учебный год 

Цель: профилактика буллинга, кибербуллинга и агрессии в школьной среде, создание комфортного психологического микроклимата, 

сохранение психологического здоровья обучающихся.  

Основные задачи:  

 способствовать нормализации эмоционального состояния и поведения обучающихся; 

  оказывать помощь обучающимся в снижении проявления агрессивности в школьной среде;  

 формировать навыки конструктивного реагирования в конфликте и сложных жизненных ситуациях; 

  способствовать развитию толерантности, эмпатии участников образовательного процесса;  

 повышать социально-психологическую компетентность педагогов и родителей в вопросах профилактики буллинга среди обучающихся;  

 осуществлять координацию совместной деятельности классных руководителей, педагогов - психологов, социальных педагогов по 

профилактике буллинга и агрессии в школе. 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Ответственный Срок исполнения Ожидаемый результат 

Организационно-методическая р а б о т а 

 



1. Разработка и утверждение Плана по 

профилактике буллинга в 

образовательной среде на 2024-2025 учебный 

год 

 

 

Заместитель директора, 

педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители. 

Август -сентябрь 

2024 

Информация на сайте 

школы 

2.  Выявление обучающихся с эмоционально-

неустойчивым типом поведения, склонных к 

проявлению агрессивного поведения, 

определение основных причин такого 

поведения, выработка адекватных 

воспитательных стратегий и способов перевода 

агрессии в 

социально приемлемую активность. 

 

классные руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

В течение учебного 

года 

Снижение уровня 

поведенческой агрессии, 

своевременное оказание 

помощи 

3. Поддержание высокой социальной активности 

школьников во внеурочной деятельности, 

привлечение обучающихся к активным формам 

досуга, творческой, социально значимой 

деятельности. 

 

классные руководители, 

социальный педагог 

 

В течение учебного 

года 

Снижение уровня 

поведенческой агрессии, 

профилактика 

деструктивного 

поведения 

4.  Разработка рекомендаций по профилактике 

буллинга для участников 

образовательного процесса. 

 

педагог-психолог, социальный 

педагог 

 

Сентябрь 2024 Информация на сайте 

5. Проведение рабочего совещания по 

организации внедрения проекта с 

педагогическим коллективом 

Заместитель директора по ВР  Сентябрь  2024 года Информация на сайте 

школы 

6. Обновление на сайте школы раздела по 

реализации проекта «Новое школьное 

пространство» (нормативные документы, 

«дорожная карта», методическое обеспечение) 

Заместитель директора по 

УВР, ответственный за 

ведение сайта 

До 10 сентября 2024 

г. 

Информация на сайте 



7. Публикация и размещение памяток по 

профилактике буллинга для родителей 

(законных представителей) и педагогов на 

сайте образовательной организации. 

 

Педагог -психолог Сентябрь 2024 Информация на сайте 

школы 

8. Обновление  стенда «Школьный ориентир» Зам.директора по ВР, 

Советник директора по 

воспитанию, педагог-

организатор 

До 10 сентября 2024 

г. 

Разместить Школьный 

ориентир 

9. Распространение информации о деятельности 

«Детского телефона доверия». 

классные 

руководители, педагог-

психолог, социальный педагог 

 

В течение года  Информирование о 

телефоне доверия 

10. Информирование родителей и обучающихся о 

проведении консультаций для 

несовершеннолетних и их родителей, 

оказавшихся в кризисной ситуации. 

 

классные 

руководители, педагог-

психолог, социальный педагог 

 

Сентябрь 2024  Информация в 

родительских группах 

11. Организация и проведение акции 

«Международный день борьбы с буллингом» - 

27 января - «Травли NET» (5-9 классы). 

 

классные руководители, 

педагог-психолог, социальный 

педагог 

 

Январь 2025 Информация на сайте 

школы 

12. Оценка эффективности реализации проекта 

Новое школьное пространство на 2024-2025 

учебный год. 

 

Зам.директора по ВР, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

Май 2025 Анализ работы, 

информация на сайте 

школы 

Работа с обучающимися 

 

 Диагностическая деятельность    

13. Диагностика психологического климата и 

межличностных отношений «Состояние 

руководители, педагог-

психолог, 

В течение учебного 

года 

Справка по итогам 

диагностики 



психологического климата в классах» 

(Федоренко Л.Г.) (по запросу). 

Индивидуальная диагностика 

несовершеннолетних, оказавшихся в 

социально опасном положении, анкетирование 

«Буллинг в школе» (по запросу). 

социальный педагог 

 

14. Проведение мониторинга в контексте 

проблемы буллинга и кибербуллинга: 

выявление детей, склонных к проявлению 

жестокости к другим обучающимся; 

взаимоотношения в группе; в течение 

года, изучение личностного развития 

обучающихся с целью профилактики 

нарушений в развитии личности (самооценка и 

уровень притязаний, тревожности). 

 

Классные руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

В течение учебного 

года 

Справка по итогам 

диагностики, 

индивидуальная работа 

 Профилактика буллинга на уровне классных 

коллективов 

 

   

15. Профилактические занятия, беседы с 

пятиклассниками, направленные на 

адаптацию к новой социальной ситуации. 

Классные руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

сентябрь Справка по итогам 

работы 

16. Проведение акции «Международный день 

борьбы с буллингом»-«Травли NET»: 

Конкурс плакатов «Мы против буллинга!», 

Фестиваль видеороликов «Мы - друзья!» 

 

классные руководители, 

социальный педагог, педагог-

психолог 

 

январь Информация на сайте 

17. Открытие школьного подросткового клуба Служба СПС, социальный 

педагог 

3-4 неделя сентября 

2024 
Информация в 

социальных сетях школы 

18. Внедрение «Театра дружбы» и 

профилактического квест игры «Класс#Вместе 

Дружба» 

Зам по ВР, педагоги- 

психологи, классные 

Октябрь 2024 года - 

апрель 2025 года 

Снижение риска 

распространения 

буллинга в 



руководители образовательных 

организациях и создание 

благоприятных 

социально 

психологических условий 

для физического и 

психического здоровья 

обучающихся 

19. Внедрение профилактического квест игры 

«Класс#Вместе Дружба» 

Зам по ВР, педагоги- 

психологи, классные 

руководители 

февраль 2025 года Снижение риска 

распространения 

буллинга в 

образовательных 

организациях и создание 

благоприятных 

социально 

психологических условий 

для физического и 

психического здоровья 

обучающихся 

20. Проведение областной единой 

профилактической недели «Дружить 

ЗДОРОВО», приуроченной к Международному 

дню борьбы против буллинга 

Зам по ВР, педагоги- 

психологи, классные 

руководители 

27 -31 января 2025 

года 

Справка о проведении 

недели. 

Информация на сайте ОО 

21. Кинолекторий, обсуждение художественных 

фильмов: «Чучело» (1983 г.), «Класс» (2007 г, 

«Розыгрыш» (2008 г.). Классные руководители 

В течение года Информация на сайте 

 Работа с родителями и педагогами    

22.  Участие в областной научно-практической 

конференции по итогам реализации проекта в 

2024 году 

Заместитель директора по ВР  

Педагоги-психологи 

Социальный педагог 

Советник директора по 

воспитанию 

Сентябрь 2024 года Информация сайте 
школы 



23. Общешкольное и классные родительские 

собрания на тему «Что делать, если Ваш 

ребенок вовлечен».  

Классные руководители До 20 ноября 2024 г. Представить 

промежуточные итоги 

внедрения пилотного 

проекта. Рассмотреть 

вопросы по профилактике 

Агрессивного поведения 

обучающихся, в том числе 

буллинга, 

аутоагресивного 

поведения, жестокого 

обращения 

24. Консультирование, оказание адресной помощи 

родителям (законным представителям) 

обучающихся, являющихся участниками 

ситуации травли 

социальный педагог, педагог - 

психолог 

При выявлении 

ситуации буллинга 

Оказание своевременной 

помощи 

25. Повышение компетенций педагогических 

работников в вопросах профилактики буллинга 

и сплочения классных коллективов, 

проведение тематических консультаций, 

размещение стендовой информации: 

- «Признаки буллинга, алгоритм действий в 

ситуациях травли 

(буллинга) в образовательной среде»; 

 - «Что такое кибербуллинг?»; 

- «Личная безопасность в интернет 

пространстве»; 

  

- «Буллинг в школе: как помочь ребенку 

побороть свою агрессию.» 

педагог-психолог, социальный 

педагог 

 

Октябрь -февраль Повышение 

компетентности 

педагогов 

26. Индивидуальные консультации педагогов по 

профилактике 

конфликтных ситуаций в детском коллективе, 

в общении, по вопросам оказания поддержки 

Педагог -психолог В течение учебного 

года 

Оказание методической 

помощи 



неуверенным, отвергнутым детям, создание 

ситуации успеха. 

27. Социально-психологическое просвещение 

родителей в целях 

повышения их психолого-педагогической 

компетентности: 

консультирование родителей по вопросам 

особенностей развития в подростковом 

возрасте, роли семейных взаимоотношений и 

методов воспитания в возникновении 

агрессивных реакций и 

протестного поведения. 

Педагог -психолог, 

социальный педагог 

В течение учебного 

года 

Повышение родительской 

компетентности 

28. Ознакомление родителей с памятками по 

профилактике буллинга в 

детском коллективе. 

Педагог -психолог, 

социальный педагог, 

классный руководитель 

В течение года Информация в 

родительских чатах, на 

сайте школы 

29.  Подведение итогов внедрения проекта Заместитель директора по ВР Май 2025 года Отчет на рабочем 

совещании 

педагогических 

работников  
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