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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №10» г. Байкальска 

Иркутской области на 2024 – 2025 учебный год основного общего образования 

для обучающихся с ОВЗ  

 
Нормативная база. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих документов: 

 -  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Приказом Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 №442 «Об утверждения Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

ред. Приказов Министерства просвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955); 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требований к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 21.01.2021 №2; 

- Приказ Министерства просвещения России от 17.07.2024 №495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения России, касающиеся адаптированных 

федеральных образовательных программ»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 года № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников”; 

 - Приказ Министерства просвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения России от 21.09.2022 г. N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603); 
- Адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья образовательного учреждения, 

рассмотренной на заседании педагогического совета МБОУ «СОШ №10», протокол № 1 от 

28.08.2022, утвержденной директором школы приказ № 166-од от 01.09.2022 (с изменениями). 

Учебный план является частью основной образовательной программы ООО МБОУ «СОШ 

№10».  

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

адаптированной образовательной программой основного общего образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья.  

Учебный план: 

 - обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности.  

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 



  

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Режим функционирования. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком.  

Учебный год начинается 02 сентября и заканчивается 26 мая. Продолжительность 

учебного года в 5-9-х классах составляет 34 учебных недели. 1 четверть – 8 недель, 2 

четверть – 8 недель, третья – 10 недель, 4 четверть – 8 недель. Продолжительность 

учебной недели – 5 дней. Максимально допустимая недельная нагрузка в 5-х классах-29 

часов, в 6-х классах – 30 часов, 7-х классах – 32 часа, 8-х классах – 33 часа, в 9-х классах- 

33 часа. 

Начало занятий 8.00 

Расписание звонков. 
Понедельник линейка 7.45 

Понедельник, четверг 

1.  08.00 — 08.40 

«Разговоры о важном»,  

«Россия- твои горизонты» 

10 мин 

2.  08.50 — 09.30 15 мин 

3.  09.45 — 10.25 15 мин 

4.  10.40 — 11.20 15 мин 

5.  11.35 — 12.15 15 мин 

6.  12.30 — 13.10 5 мин 

7.  13.15 – 13.55  5 мин 

8.  14.00 – 14.40  

Вторник, среда, пятница 

1.  08.00 — 08.40 10 мин 

2.  08.50 — 09.30 15 мин 

3.  09.45 — 10.25 15 мин 

4.  10.40 — 11.20 15 мин 

5.  11.35 — 12.15 15 мин 

6.  12.30 — 13.10 5 мин 

7.  13.15 – 13.55   

 

Объем домашних заданий в 5-х классах- 2 часа, 6-х классах- 2,5 часа, 7-8-х классах- 2,5 

часа, 9-х классах-3,5 часа 

 

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» в РФ №273-ФЗ от 

29.12.2012г. для детей, временно или постоянно не посещающих образовательные учреждения по 

состоянию здоровья, учебным планом предусмотрено обучение на дому.  

Инклюзивно обучаются 27 обучающихся :  

5а класс – 1 человек 

5б класс – 1 человек 

6а класс – 3 человека 

6б класс – 5 человек 

7а класс – 5 человек 

7б класс – 4 человека 

8а класс – 2 человека 



  

8б класс – 3 человека 

9а класс - 3 человека 

 

Структура учебного плана 

       Учебный план школы состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

        Обязательная часть учебного плана представлена следующими учебными предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» в 5-х классах 5 часов в неделю,6-х классах 6 часов в неделю, 7-х классах 4 в неделю, в 8-9-

х классах 3 часа в неделю. «Литература» 5,6,9 классы 3 часа в неделю, 7- классах 2 часа в 

неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык» (английский) в 5-9 классах 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» в 5-6-х классах 5 часов в неделю, 7-9-х классах «Алгебра» (3 часа в неделю), 

«Геометрия» (2 часа в неделю), «Информатика» по 1 часу в неделю, 

«Вероятность и статистика» - 7-9 классах по 1 часу.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами:  

в 5-х классах «История» (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю)  

6-х классах «История» (2 часа в неделю), «География» (1 час в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю) 

7-9-х классах «История» (2 часа в неделю), «География» (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю). В 9-х классах модуль «Введение в новейшую историю 

России» реализуется через внеурочную деятельность. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» в 5-7-х классах 1 час в неделю, 8-9 классах по 2 часа в неделю, «Химия» в 8-9 по 2 

часа в неделю, «Физика» 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 3 часа. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на изучение 

которого отводится 1 час в неделю в 5-6 классах. 

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» в 5-7 классах по 1 часу в неделю и «Музыка» в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

      Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» на 

изучение отводится 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

     Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» на изучение отводится 2 часа в неделю в 5-9 классах, третий час в 8-9 

классах реализуется через посещение обучающимися секций «Баскетбол», «Волейбол» 

(дополнительное образование) и курс внеурочной деятельности «Подвижные игры» в 5-7 

классах; 

      Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» на изучение отводится 2 часа в неделю в 5-9 классах. 

  Из части формируемой участниками образовательных отношений  

  в 5-х классах (2 часа): 

1 час на изучение предмета «Информатика»; 

1 час на реализацию курса «Финансовая грамотность»; 

6-х классах (1 час):  

1 час на изучение Информатики; 

в 7-х классах (2 часа): 

1 час на реализацию курса по функциональной грамотности (математической) «Просто. Сложно. 

Интересно»; 

1 час на реализацию пропедевтического курса по химии «Мир вокруг нас». 

в 8-х классах (2 часа): 

1 час на изучение предмета «Родной русский язык»; 



  

1 час на реализацию курса по функциональной грамотности (математической) «Просто. Сложно. 

Интересно». 

9-х классах (1 час):  

1 час на изучение предмета «Родной русский язык»; 

 

При проведении занятий по предметам: «Иностранный язык», «Труд (технология)», 

«Информатика» в 5А,5Б,6А,6Б,7А,7Б,8А,9А,9Б классах осуществляется деление классов на 

группы. 

 

Сетка часов 
Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы/ 

курсы 

Количество часов в неделю Все

го  

С 

деле

ние

м 

5а 5б * 6а 6б * 7а 7б * 8а 8б * 9а 9б *   

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык 

5 5 10 6 6 12 4 4 8 3 3 6 3 3 6 42 42 

Литература  3 3 6 3 3 6 2 2 4 2 2 4 3 3 6 26 26 

Иностран

ные 

языки 

Иностранн

ый язык 

3/3 3/3 12 3/3 3/3 12 3/3 3/3 12 3/3 3 9 3/3 3/3 12 30 57 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математик

а  

5 5 10 5 5 10          20 20 

Алгебра       3 3 6 3 3 6 3 3 6 18 18 

Геометрия       2 2 4 2 2 4 2 2 4 12 12 

Вероятност

ь и 

статистика 

      1 1 2 1 1 2 1 1 2 6 6 

Информати

ка 

      1/1 1/1 4 1/1 1 3 1/1 1/1 4 6 11 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История  2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 20 20 

Обществоз

нание 

   1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 8 8 

География  1 1 2 1 1 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 16 16 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика       2 2 4 2 2 4 3 3 6 14 14 

Химия          2 2 4 2 2 4 8 8 

Биология  1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 4 2 2 4 14 14 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

1 1 2 1 1 2 

         

4 4 

Искусств

о  

Изобразите

льное 

искусство 

1 1 2 1 1 2 1 1 2       6 6 

Музыка 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2    8 8 

Технолог

ия  

Труд 

(Технологи

я) 

2/2 2/2 8 2/2 2/2 8 2/2 2/2 8 1/1 1 3 1/1 1/1 4 16 31 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

         1 1 2 1 1 2 4 4 

Физическ

ая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 20 20 

Итого  27 27 64 29 29 68 30 30 66 31 31 72 32 32 74 298 345 

Часть, формируемая 

участниками 

2 2 4 1 1 2 2 2 4 2 2 4 1 1 2 16 20 



  

образовательных 

отношений 

Информатика 1/1 1/1 4 1/1 1/1 4          4 8 

Функциональная 

грамотность «Сложно. 

Просто. Интересно» 

      1 1 2 1 1 2    4 4 

«Мир вокруг нас»       1 1 2       2 2 

Родной язык          1 1 2 1 1 2 4 4 

Финансовая 

грамотность 

1 1 2             2 2 

Коррекционный курс 

"Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)" 

3 3  3 3  3 3  3 3  3 3    

Коррекционный курс 

"Логопедические 

занятия" 

2 2  2 2  2 2  2 2  2 2    

Учебные недели 34 34  34 34  34 34  34 34  34 34    

Всего часов 986 986  102
0 

102
0 

 1088 1088  112

2 

112

2 

 112

2 

112

2 

 533

8 
365 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

29 29  30 30  32 32  33 33  33 33  157  

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация обучающихся проходит в соответствии с положением МБОУ «СОШ 

№10» «О формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся» 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в последние две недели 

учебного года без прекращения учебного процесса и предусматривает следующее: 

 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-9 Русский язык Контрольный диктант 

5-9 Литература Тестирование 

5-9 Иностранный язык (английский) Контрольная  работа 

5-6 Математика Контрольная  работа 

7-9 Алгебра Контрольная  работа 

5-9 Геометрия Контрольная  работа 

7-9 Вероятность и статистика Тестирование 

5-9 Информатика и ИКТ Диагностическая работа 

5-9 История Контрольная  работа 

6-9 Обществознание Контрольная  работа 

5-9 География Контрольная  работа 

5-9 Биология Контрольная  работа 



  

7-9 Физика Контрольная  работа 

8-9 Химия  Контрольная  работа 

5-7 Изобразительное искусство Творческая работа 

5-8 Музыка  Контрольная  работа 

5-9 Труд (технология) Проектная работа 

5-9 Физическая культура Сдача нормативов 

8-9 Основы безопасности и защиты Родины Тестирование, в 8-х классах 

сборы 

 

По мимо этого в 5-7 классах проверяется техника чтения, в 6,8 классах выполняется 

метапредметная работа для определения уровня сформированности умений читать и понимать 

различные тексты; работать с информацией, представленной в различной форме. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком. 
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