Аннотации к рабочей программе по физической культуре

Рабочая программ составлена на основании следующих нормативных документов:
1.Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2.Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (далее – ФОП ООО);
3. Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)
[bookmark: _Hlk136867371]5.Федеральной рабочей программой по музыке;
6.Федеральным перечнем электронных образовательных ресурсов (приказ Минпросвещения от 02.08.2022 №653);
[bookmark: _Hlk136864132]7. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №10».

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю, 1 час реализуется за счет часов внеурочной деятельности), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю).

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
[bookmark: _Toc137567697][bookmark: _Toc137567698]​
5-9 классы
Знания о физической культуре.
Способы самостоятельной деятельности.
Физическое совершенствование.
[bookmark: _Toc137567699]
Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».
Развитие силовых способностей.
Развитие скоростных способностей.
Развитие координации движений.
Развитие гибкости.
Упражнения культурно-этнической направленности.
Специальная физическая подготовка.
Модуль «Гимнастика».
Модуль «Лёгкая атлетика».
Модуль «Зимние виды спорта».
Модуль «Спортивные игры»

Формы контроля:, сдача нормативов ГТО,  тестовые работы по окончанию изучения раздела

