[bookmark: _GoBack]Исходное положение (И. п.)— основная стойка, руки спереди в замок. Поднять руки вверх, прогнуться — вдох, опустить руки — выдох. Смотреть на руки. Повторить 4—6 раз.
2.        И. п.— стоя, руки вперед. Круговые движения руками в одном и в другом направлении — 10—15с. Сопровождать взглядом движения рук. Выполнять круговые движения 5с. в левую сторону, затем 5с. в правую.
3.        И. п.- то же. Одну руку поднимать, другую – опускать, затем наоборот – 20-15с. Сопровождать движение рук взглядом.
4.        И. п.- основная стойка. Поднять руки вверх, затем опустить.Смотреть сначала на левую кисть, затем на правую. Менять направление взгляда после каждого движения. Выполнять движения глазами в одном и другом направлении 10—15с.
5.         И. п.— стоя, руки вперед. Вращать кисти в левую сторону, смотреть на левую кисть 10с, затем в правую — смотреть на правую кисть.
6.        И. п.- основная стойка. Повернуть голову направо, затем налево. Повторить 6-8 раз в каждую сторону. Смотреть на какой-либо предмет.
7.        И. п.— то же. Поднять голову, затем опустить, не изменяя взгляда. Повторить 6-8 раз. Смотреть на какой-либо предмет.
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—
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на руки. Повторить 4


—


6 раз.


 


2.


        


И. п.


—


 


стоя, руки вперед. Круговые движения руками в одном и в 
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Исходное положение (И. п.) —   основная стойка, руки спереди в замок.  Поднять руки вверх, прогнуться  —   вдох, опустить руки  —   выдох. Смотреть  на руки. Повторить 4 — 6 раз.   2.          И. п. —   стоя, руки вперед. Круговые движения руками в одном и в  другом направлении  —   10 — 15с. Сопровождать взглядом движения рук.  Выполнять круговые движения 5с. в левую сторону, затем 5с. в правую.   3.          И. п. -   то же. Одну руку поднимать, друг ую  –   опускать, затем  наоборот  –   20 - 15с. Сопровождать движение рук взглядом.   4.          И. п. -   основная стойка. Поднять руки вверх, затем опустить.Смотреть  сначала на левую кисть, затем на правую. Менять направление взгляда  после каждого движения. Выполнять  движения глазами в одном и другом  направлении 10 — 15с.   5.            И. п. —   стоя, руки вперед. Вращать кисти в левую сторону, смотреть  на левую кисть 10с, затем в правую  —   смотреть на правую кисть.   6.          И. п. -   основная стойка. Повернуть голову направо, за тем налево.  Повторить 6 - 8 раз в каждую сторону. Смотреть на какой - либо предмет.   7.          И. п. —   то же. Поднять голову, затем опустить, не изменяя взгляда.  Повторить 6 - 8 раз. Смотреть на какой - либо предмет.    

