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Правила поведения в режиме самоизоляции

 1. Не выходите из дома, если в этом нет особой надобности.
         
2. Не выходите из дома для посещения мест не являющихся жизненно важным (библиотек, музеев, кинотеатров, театров и др. обществ. мест). Выгул домашних животных в одиночку.

3. Не посещайте кружки, секции, спортклубы, трен. залы, даже с мин. количеством участников.
4. Общайтесь с др. людьми дистанционно с помощью средств связи. Не следует ходить в гости и принимать у себя друзей и членов семьи, которые не проживают с вами.
 5. Для сокращения выходов из дома используйте следующие меры:
         — удаленная работа, видеозвонки и конференц-связь;
         — следить за соблюдением правил личной гигиены и гигиены окруж. среды (помещения);
         — выбирать услуги доставки – только до порога квартиры (дома);
         — за помощью в стоматологию исключительно в неотложных случаях.
6. Если Вы выходите из дома в ситуациях, когда это необходимо (см. п.1.) — сократить контакты с др. людьми и сохранять 1,5 — 2м друг от друга.
Избегайте физических контактов (рукопожатия, объятия и т.п.).
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