Yro aeaarhb, eciM Balll pe0CHOK MepeKuBaeT KPU3HCHYIO
CUTYALUIO:

: PaSI‘OBapI/IBaTb, MOoAACPIKUBATE SMOIIMOHAJIBHYIO CBA3b C TIOAPOCTKOM;,

- BeIpaxkaTh MOAJEPKKY crioco0amu, OJU3KHUMH U TOHSITHBIMU UMEHHO BamieMy peO&HKy (3TO
MOTYT OBITh O0BATHS, COBMECTHBIE 3aHSTHSI, [TOJAPKU, BKYCHAs e€/1a, IoXBajia U Ip.).

- HampaBnsite aMonnu pebEHKA B COIUANTBHO TTpreMIieMbie (DOPMBI (arpecCHio B aKTUBHBIC BUJIBI
cropra, (U3NYECKHe HArpy3KH; IyIICBHBIC TEPSKUBAHUS B JIOBEPUTEIBHBIC Pa3rOBOPHI C
OJIM3KUMU, TBOPUYECTBO, MOJEIIKH).

Crapatbcst MOAJIEPKUBATH PEKUM AHS MOJAPOCTKA (COH, pekuM muTaHus). Yamie naBaTh
MOJIPOCTKY BO3MOXKHOCTH MOJIy4aTh PaJloCTh, YAOBIECTBOPEHUE OT MOBCEAHEBHBIX YOBOJILCTBUI
(BKyCHas elia, MPUHATHE pacCIa0IIsIFoIei BaHHBI, KpacuBas OJCK/a, TIOX0]I Ha KOHIIEPT, B Kade
U T.].); IOMHHTb, YTO BEILH, IPUHOCSIINE YIOBOJILCTBUE, HE MEHEE BaXKHBI, UeM yuéba u jiena 1o
JIOMY.

[TomoraTh KOHCTPYKTHBHO pemiath mpobiembl ¢ y4é0oit. [lomHuTB, 4TO Qu3MUEcKoe U
IICUXOJIOTHYECKOE Oy1aronoiydne pedEHKa BaXKHee IKOIbHbBIX OLIEHOK.

- HayuuThbcst caMmoMy U HayuyuTh peOEHKa IPUMEHSATh HABbIKU pacciaabieHus, peryyisluyd CBOEro
SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS B CIOXHBIX, KPUTHUECKUX AJIs Hero cutyanusx (cM. B kuure O.B.
Buxpuctiok «UT0 HYHO 3HaTh POJUTENSM O MOJPOCTKOBBIX CYULIUAAX ?»).

- Ilpn HeoOXoauMocTH 00pamaThbesl 3a KOHCYJIbTAMEH K CIEIHATNCTY (HEBPOJIOTY, IETCKOMY
MICUXOJIOTY, IICUXUATPY, CEMEHHOMY TICUXOJIOTY — B 3aBUCUMOCTHU OT CUTYaIIUU)

Hepenko netn CKppIBatOT CBOM NEPEKUBAHUSA OT POAUTENIEH WM HAXOAATCS B ONIO3UIIMU K HUM,
MO03TOMY MOCTapailTech Takke OOLIaThCS C APY3bsIMU peOEHKA, UX POAUTEISIMH, YUUTEISIMU B
IIKOJIe, MHTEpPeCcOoBaThCs, Kak BeeT ce0s Balll peOCHOK B IIKOJIE, B KOMIIAHUM CBEPCTHUKOB.

Yacto ety He XOTAT paccTpamBaTh POAUTEIEH M OTBEYAIOT, YTO y HUX «BCE HOPMAJIbHO,
«HUYero crpamHoro». Hampumep, B OOJBIIMHCTBE CIy4aeB 3aBEPIICHHBIX MOJPOCTKOBBIX
CYMITUIOB POJUTEHN OTMEUAJIH, YTO Y peOEHKa ObUT TPYCTHBIN TOJIOC WU OH MIPHUIIEN U3 TITIKOJIBI
3aIVIaKaHHBIM, HO OHU HE NMPHUAAIU ITOMY JOJDKHOIO 3HaueHUs. VIMEHHO HEeBBICKa3aHHBIE WU
HCIIOHATBHIC OMOIHWHU 3a4aCTyIO TOJIKAIOT Ha HCO6I[YMaHHBI€ Z[GI\/’ICTBI/H[, IMO3TOMY OYCHL Ba’XHO
OTKPBITO ITOTOBOPUTH C MOAPOCTKOM, KOI'ZIa EMY TSXKEIO.

OCHOBHBIE IPUHIIMIIBI pa3roBopa ¢ PeOEHKOM, HaXOAIIUMCS B KPU3UCHOM COCTOSIHUU

— YCIIOKOUTBCS CaMOMYy.

— Y enutb BHUMaHue peOEHKY.

— Bectu 6eceny Tak, OyaTo BBl 00y1a/1aeTe HEOTPAaHUICHHBIM 3aI1aCOM BPEMEHH U BaXKHEE ITOU
Oecebl I Bac ceiiuac HUYEro Her.

— W3beraTp HOTaAIMI1, yrOBapUBaHMsI, MEHTOPCKOTO TOHA PEYH.



— Jlath peOEHKY BO3MOXKHOCTH BBICKAa3aThCs M T'OBOPUTH TOJBKO TOT/A, KOTJA IEpecTaHeT
TOBOPHUTH OH.

CtpykTypa pa3roBopa u npumepsl ppas uist OKa3aHUs SMOIHMOHATBHON MOJACPKKU:

Hauano pa3roBopa: «MHe I0Ka3aj0ch, YTO B MOCJIEAHEE BPEMs Thl BBIMJISIIUIID PACCTPOCHHBIM, Y
T€0s UTO-TO CIYYHIIOCH?»;

AxTtuBHOe ciymanue. [lepecka3aTh To, 4To peOEHOK pacckasaj BaM, 4TOOBI OH YOCIUIICS, UTO BBI
JEHUCTBUTENLHO MOHSUTH CYTh YCIBIIIIAHHOTO U HUYEr0 HE MPOMYCTHUIN MUMO yiei: «[IpaBuinbHO
7 51 Te0s moHsu1(a), 94To ... 7»

[Iposicnenue Hamepenuil: «bbiBano nu Tebe Tak TKENO, YTO TeOe XOTEIOCh, YTOOBI 3TO BCE
MOCKOpee 3aKOHYUIIOCH?)

Pacmmpenune nepcriekTuBsl: «JlaBail momxymMaem, Kakue MOTYT OBITh BBIXOJIBI M3 ATOM CUTyanuu?
Kak TbI panblie cripaBisiiacs ¢ TpyaHocTsIMU? UTo Obl ThI CKa3aj, eciau Obl Ha TBOEM MecCTe ObLI
TBOH Ipyr?»

HOpMaJ'II/ISaI_[I/IH, BCCJIICHHUC HAICKAbI: «I/IHOFI[a Mbl BCC YYBCTBYCM ce0bs II0JaBJICHHBIMMU,
HECIIOCOOHBIMH YTO-JIHO0 HN3MCHUTD, HO ITIOTOM 3TO COCTOSAHHUC ITPOXOAUT.

HpI/IMepbl BEACHUS THaJIora ¢ moApoCTKOM, HAXOAAIMUMCH B KPU3UCHOM COCTOSIHMM:

1. ECJIA BbI CJIBIIIIUTE: «HenaBuxy yuely, mkoiny u T.1.», CIIPOCUTE: «4YTo nmMeHHO TeOs
paznpaxaer?» «4To Thl X0ouelb clenaTh, korga 31o uyBctByeus?...». HE TOBOPUTE: «Koraa
s OBIJT B TBOEM BO3pAcTe. .. Jia ThI MPOCTO JICHTSH !»

2. ECJIA BbI CJIBIIIUTE: «Bce kaxercsa TakuM 6e3HanexubIM. ..», CKAXUTE: «Muoraa Bce
MBI UyBCTBYEM ce0s1 oAaBiIeHHBIME. [{aBaii mogymaem, Kakue y Hac IpoOJIeMbl, U KaKyr0 U3 HUX
HaJI0 PEUIUTh B IEPBYIO

ouepeab». HE TOBOPUTE: «Iloxymaii mydie o Tex, KOMy ele Xyxe, 4ueM Teoe».

3. ECJIM BBI CJIBIHINTE: «Bcewm 65110 651 myutie 6e3 mens!», CIIPOCUTE: «Komy umenno?»,
«Ha xoro Tel oOmxeH?», «Tbl O4eHb MHOrO 3HAaYMIb S HAac, U MEHsS OECIIOKOMT TBOE
HacTpoeHue. Ckaxu MHe, yronpoucxomut». HE TOBOPUTE: «He rosopu riynocreit. [laBait
MIOTOBOPUM O YEM-HUOYIb APYTOM».

4. ECJIN BbI CJIBIIIUTE: «Bs1 ne moaumaete meHs!», CITPOCUTE: «Uto s ceityac gomkeH
noHsATh? S neficrBurensHo xouy 310 3HaTh». HE TOBOPUTE: «KTO 3k€ MOXET MOHSATH MOJIOIEKb
B HAIlIM JHU?)

5. ECJIM BbI CJIBIIIUTE: « coBepmmin yxacHslil nocTynok...», CKAKUTE: «/laBaii caaem
u moroBopumM 00 stom». HE TOBOPUTE: «YTto moceenib, TO 1 MOXKHEITH!»

6. ECJIN BbI CJIBIIINTE: «A ecnu y menst He nosryuutesi?», CKAXUTE: «Ecnu He momyuurcs,
HUYEro CTpaIIHoro. Msl BMECTE MOAyMaeM, IIOYEMY HE IIOJIYYUIIOCh B OTOT pa3, U 4TO MOXKHO
caenarb, yToObI osyunsiock B cienytomuii». HE TOBOPUTE: «Ecnu He mosyduTcs, 3Ha4UT ThI
HEJIOCTaTOYHO mocTapaiics!»



Ecniu B mpomecce pasroBopa (WM TPOCTO MO pe3ysibTaraM CBOUX HAOMIOJICHHI) BBI
oOHapyXHBaeTe y TMOJIPOCTKA TNPU3HAKU HAJIM4YUs JIEIPECCUBHOTO COCTOSIHUS, HE CTOUT
TPAKTOBaTh WX Kak BO3PACTHOM KpHU3UC, HEOOXOIUMO HE3aMEMIUTEIILHO OOpaTUTHCS 3a
KOHCYJIbTAIleH K ICUXOTEPAIeBTY WIH JETCKOMY IICUXUATPY JUIsl OLIEHKU COCTOSIHUSI U OKa3aHUs
CBOEBPEMEHHOW MOMOILIH.

N nomumure:

1. To, 9TO B3pOCIOMY KaXKETCS MYyCTAKOM, JJisi peOEHKa MOXET OBITh MOBOJOM ISl OYCHB
CEPBE3HBIX NYIIEBHBIX MEPEKUBAHUN.

2. Y NoapoCTKOB €mE HEAOCTATOYHO >KM3HEHHOI'O OIBITAa ISl KOHCTPYKTMBHOI'O PEILEHUs
po0JeM, UM MOXKET I0Ka3aThCsl, YTO YXO/ U3 KU3HU — JYUIIUI BBIXO U3 KPU3UCHOM CUTYaIUH.

3. Poagurenu Moryt momouyb CcBOoeMy peOEHKY, €Clii BOBpEeMsl 3aMETAT y HEro MpU3HaKU
KPU3UCHOTO COCTOSIHUSI U MOTOBOPAT ¢ HUM. J[eTH O4YeHb PElIKO HAMPSAMYIO MPOCSIT UM ITOMOYb
WM TIOTOBOPUTH C HUMHU, TOPA3/I0 Yallle OHU JeNIal0T 3TO KOCBEHHBIM 00pa3oM, MO3TOMY OyAbTe
BHUMATEJIBHBl K COCTOSHHUIO CBOETO peOCHKAa W TPOSBISHTE HWCKPEHHIOK aKTHUBHYIO
3aMHTEPECOBAHHOCTD B €r0 KU3HHU.



